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' BAI TUYEN TRUYEN '
MOT SO DICH BENH MUA HE VA CACH PHONG CHONG

Mua hé 13 thdi diém thuan loi cho cac tac nhan gay bénh nhu vi khuan,
virus...phét trién. Tré em tr& thanh d6i twong d& mic bénh do stc dé khang con
yéu kém. Chinh vi vay, phu huynh can luu ¥ d&én céc bénh thuong gip vao mua
hé dé c6 bién phap phong tranh va xir tri an toan. Sau day 1a mot sé bénh thuong
gap O tré vao mua he.
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‘ Bé nén mita nhiéu lan trong ngay
- va bi s6t trén 5 ngay khong ha.



Giao mua ludn 1a thoi diém khién cac ba me lo lang, vi thay doi thoi tiét anh
huong rat nhiéu dén strc khoe cua tré nho. Mua he oi birc dang dén gan ban hay
trang bi cho minh nhiing kién thirc that t6t dé cung bé phong “bénh giao mua”
nhé. Chuc moi gia dinh luén hanh phtic, khée manh bén nhitng dra con yé€u cua
minh.

I. CAC LOAI BENH MUA HE:

1. Cac bénh vé duong hé hap: Tre s€ bi mac cac bénh vé dudng ho hép
Nang nong, quat manh hay tham chi nam diéu hoa cing khién tré c6 thé ho, sb
mili va sbt. Khong khi ngot ngat, tré chay nhay ra md hoi nhiéu me khong lau kip
dé 1am bé bi viém phdi, viém phé quan. Cac tré cang nho cang dé bi nhiém bénh.

Cha me¢ nén lam gi?

+ Néu bé ¢6 céc biéu hién bi bénh vé duong ho hap, hay dua tré di kham
bac sy. Khong nén dé bénh kéo dai 1au, cang khoé chira va dé tré thanh man tinh.

+ Cho tré an chao/bot loang hon thuong ngay, uong nhiéu nude. Giam ho,

dau hong cho tré bang céc bai thudc dan gian nhu quat hap mat ong, 14 he chung
duong phén,...

+ Me nhé nho miii, lau miii, hat mili thuong xuyén cho bé dé bé dé tho va
de bu hon.

2. Roi loan dwong tiéu hoa: Thoi tiét nong birc, moi trudng kém vé sinh
s€ tao dicu kién cho thirc an nhanh bi hong, 61 thiu. Nhat 1a véi cac tré hay an
ngoai hang quan s€ bi non/trd, tiéu chay, kiét ly.

Cha me nén lam gi?

+ Néu tré bi tiéu chay, me nhd cho con udng nude nhiéu hon binh thuong.
C6 thé cho bt me nhiéu hon va uéng dung dich Oresol, nuéc canh, nude chéo,
stta dau nanh, sita chua, cam vt (cho mdt chut duong), nude dua... dé ngan ngua
bé bi mat nudc do tiéu chay.

+ Mg can cho tré uong cham, tung thia, tranh c6 ép tré uong nhiéu, tré sé
s¢ va bi trd. Néu tré bi non, hay cho tré nghi it phut trude khi udng tiép.

+ Cho tré an nhiéu bita hon ngay thuong dé tré c6 strc dé khang, mau lanh
bénh.

+ C6 thé cho tré uéng Oresol. Liéu lugng dung dung dich Oresol:

+ Pha 1 go6i dung dich Oresol véi 1lit nudc dun s6i dé ngudi. Sau mdi lan
tré di ngoai, cho tré udng nhu sau:

Véi tré dudi 2 tudi: 50 — 100ml/lan
Vi tré tir 2 — 10 tudi: 100 — 200ml/1an
Véi tré trén 10 tudi: udng tuy thich cho dén khi hét khat.



3. Say n{ing: bay hién tuong do nhiét do va tia cyuc tim (tia tor ngoai) cua
mat troi gy ra. Tia tir ngoai 6 kha nang xuyén qua 16p sung cua da t6i ha bi gay
chay da (bong do I) va say nang N6 con ¢6 tac hai truc tiép 1én gien, kéo theo
cac dot bién c6 dic tinh di truyén; 1am gia ting su 130 hoa, tao diéu kién cho ung
thu xuét hién.

Nhiét d cao lam gian mach ndo gay ra tang ap luc so va lam nhurc dau, ¢o
thé kém theo non mira hay hén mé, co giat do trc ché vo ndo - lam ting cac hoat
dong than kinh tur dong dudi vO.
Cha me nén lam gi?
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. GQI . Dl chuyén ngub'i bi say néng dén noi rdm mat
« C&i bd trang phuc khong cén thist
» Thuting xuyén kiém tra nhiét d6 co thé

«Lam métcothé (quat khanudt,  » Dénh gid mic d6 tinh to ngudi say ndng (lay goi, tifp xdc...)

tai da & c6, ndch, ben) - N&u ngudi bi say ndng da tinh téo thi ti€n hanh d& ho day;
A\ Tuyét ddi khéng cho ubng cho ho ubng dung dich b8 sung chét dién gidi, nudc
Aspirin/ Acetaminophen. - N&u ngu bi say ndng chua tinh, hay tiép tuc lam mét co thé
(tdm, doi nudc, chudm khan, thi d4) d& ha nhidt d6 trong thai gian
chd xe cdp clu.

+ Khong cho tré choi ngoai nang gat cho tré udng nhiéu nudc va dung mot
s6 thirc an c6 thé hd trg gitp co thé chong lai cic anh huong cia 4nh nang va
chéng sy oxy hoa nhu: céac thirc an gidu caroten (dua hau, dua vang, rau ngo, cai



bo x6i...), vitamin E (déu d4u nanh, hat diéu, hat dé...), vitamin C (tra xanh, trai
cdy tuoi, rau cai xanh...)

4. Cac loai sOt: Mua he, tré dé bi sdt virus, st xuét huyét hodc sbt khong
rd nguyén nhan. Néu khong bu nudc tdt, tré s& bi mat nudc dién giai, cong voi
than nhiét cao s& dan téi cac bién himg nhu co giat, hon mé... de doa dén tinh
mang cua tre.

Cha me nén lam gi?

+ Khi théy tré sot cao, me phai ha s6t cho con hodc cho con di kham béc
sy. C6 thé ha sbt cho con bang nhiéu cach: dung khin x6 nhung nudc 4m, lau
lung, tran, ben, chan tay dé ha sdt, cho con uéng thude ha sdt hodc déan cao ha sot,
dat thudc ha sdt & hau mon. Tuyét dbi khong ha sOt béng nuoc lanh hay da, co
thé 1am tré cang bi s6t cao hon.

+ Madc quan do thoang mat cho tré, khong u ap kin cho tré. Néu tré toat mo
hoi, phai lau lién tuc cho rdo mo hoi va thay quan 4o cho tré.

+ Cho tré uoéng nhiéu nudc va an thic an 1ong, dé tiéu, di dinh dudng.

+ Khong nén cao gi6 cho tré. Neéu tré bi co giat d€ nam nghiéng noi thodng
va lam sach miéng ro1 goi cap ctru.

5. Rom say va cac bénh ngoai da: Day 1a h¢ qua cia vi¢c tang cuong hoat
dong cua cac tuyén mo hoi va tuyén nhay trong co ché tang thai nhiét nhung cac
16 chan 16ng bi bit tac boi cac chat ban, 1am viém cac nang tuyén chan 16ng khién
chding 16i 1én mit da thanh céc boc nude nho, d va ngira ngay.

Cha me nén lam gi?

+ Tam rira sach s& bang xa phong hay chanh dé chi thong cac dng thoat do
ra ngoai cua cac tuyén trén bé mit da. Khi nang hon va can thiét thi c6 thé boi
cac loai kem chéng viém chtra corticoide nhu eumovate, dermovate,
temprosone...

+ Ngoai rom say, mua hé néng am 1a diéu kién t6t cho cac loai ndm phat
trién (hac lao, lang ben, ndm k&, ndm toc...), viém nang 16ng va ké ca cac ky sinh
trung trén da (ghé 10, chiy ran...) hay kich hoat cac qua trinh viém da do di ing
(cham eczema...) cac bac cha me can hét strc chli y phong tranh cac bénh ngoai
da noi trén cho tré.

II. PHONG BENH CHO TRE

Thoi tiét that thuong lic giao mua 14 diéu kién thuan lgi cho céc loai virus
gy bénh & tré phat trién, tré c6 thé bi bénh sau khi tiép xtic v6i ban be, ngudi 16n
bi bénh. Tré cang nho thi dién bién bénh cang nhanh, cang nang. Bac biét, tré nho
rat man cam véi thoi tiét khién tré dé bi cam khi giao mua. Triéu chimg dau tién
1a ho, r6i viém hong, sot; nang hon tré co thé bi viém phé quan, viém phé)i.



Pé tré c6 sirc khoe tf)t nhat, cac bac phu huynh hay ting cuong phong bénh
cho tré. Dudi day 1a mdt s6 luu y danh cho cha me:

- Tiém chung phong bénh day du cho cac tré: Tat ca nhing loai bénh ly
nguy hlem phu hop voi Itra tudi cua tré bang cac loai vac-xin sin co, gitp tré dugce
bao v¢ t6t nhat trong sudt mua ning nong nay. Hién da co cac véc xin cho HIB,
phé cau, ndo md cu , viém ndo nhat ban B va mot s6 tac nhan virus khac

- Tao théi quen vé€ sinh ca nhan tdt: Rira tay sach trudc khi an va sau khi
di v€ sinh, sau khi choi cé thé loai bo dugc nhiing tdc nhan nguy hiém tir chinh
doi ban tay cua tré.

- An uong hop vé sinh: ddm bao v¢ sinh an udng, thuc pham an toan sach
s€, nau chin, bl stta me va an bo sung day du dinh dudng, phong suy dinh
dudng,viéc ché bién va bdo quan do6 an, thirc an phai tuan thua chit ché quy dinh
an toan v¢ sinh thuc pham cuia Bo Y t€, nham loai trur to1 da cac tdc nhan gay bénh
¢ duong ti€u hoa c6 thé gay hai cho strc khoé cua tré.

- Tang cuong luong dich uong: dé boi hoan lugng nude can thiét cho co
the, dac bi¢t 1a nhiirng loai nudc udng giau khoang chat va nhi€u vitamin nhu cac
loai nudc ép trai cay, nudc cam tuoi, nudc dura twoi, nude so1 ngudi... giup co
thé tré luon mat mé va tang cuong stc khoé dé chong choi voi bénh tat.

Trén day la mot so kién thirc nho nhé ma trudong Mam non Hoa Hong Xin
chia sé véi cac bac phu huynh. Mong rang cac con ludn co6 stic khoe that tot dé
vui choi va hoc tap.

Tran trong!

Nguon: Swu tim



